
Hengitä 
puhdasta ilmaa!

Ilman
epäpuhtaudet ja

katupöly voivat heikentää 
kotisi huoneilmaa. Ilmoita 
ongelmista isännöitsijälle 

ja/tai huollolle

Kuivata pyykit 
sisällä pahimpina 

pölypäivinä ja 
siitepölykaudella

Suosi tuuletusta,
kun ulkoilman laatu on hyvä – 

esimerkiksi yöllä. Jos mahdollista, 
tuuleta läpivedolla

Vältä ikkunoiden
auki pitämistä 

pahimpaan katupöly- tai 
ruuhka-aikaan

Sulje ikkunat ja 
raitisilmaventtiilit,

kun hiekoitushiekkaa
poistetaan

Tarkkaile 
huoneistosi 

ilmankosteutta ja 
ilmanvaihtoa

Varmista,
ettei raitisilma-venttiilien

eteen ole sijoitettu huonekaluja 
tai paksuja verhoja

Tarkista 
ikkunoiden ja ovien 

tiivisteiden kunto


