Hengita
puhdasta ilmaa!

Varmista,
ettei raitisilma-venttiilien
eteen ole sijoitettu huonekaluja

Tarkista
tai paksuja verhoja

ikkunoiden ja ovien
tiivisteiden kunto

Tarkk‘aile . Kuivata pyykit
huoneistosi sisalla pahimpina
ilmankosteutta ja

polypaivina ja
siitepolykaudella

ilmanvaihtoa

llIman
epapuhtaudet ja
katupoly voivat heikentaa

kotisi huoneilmaa. limoita
ongelmista isannoitsijalle
ja/tai huollolle

Sulje ikkunat ja

. . raitisilmaventtiilit
Valta ikk n ) . . !
:Jiilpit:rr;oilsc‘icz kun hiekoitushiekkaa
. N . oistetaan
pahimpaan katupdly- tai P

ruuhka-aikaan

Suosi tuuletusta,
kun ulkoilman laatu on hyva -
esimerkiksi yolla. Jos mahdollista,
tuuleta lapivedolla
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