Helle tulee -
vilvoittele fiksusti!

Sulje verhot
ja salekaihtimet
jo aamusta, ettei

asunto ehdi

kuumentua

Jos kaytat
tuuletinta, pida sita
vain niissa tiloissa,
joissa oleskelet

Euroopan unionin
osarahoittama

4

Laita kostea
pyyhe pakkaseen
paivaksi ja kayta
sita yolla
viilennykseen

Helletta on
nykyaan paljon
enemman kuin ennen

Kuumassa asunnossa
on tukalaa, mutta helle
voi olla myos
terveysriski

Pida huolta
etenkin haavoittuvassa
asemassa olevista
ikdantyneista
naapureistasi

é Elinvoimakeskus

Hakeudu varjoisaan
puistoon tai viileisiin
julkisiin tiloihin

Tuuleta
lapivedolla vain
silloin, kun ulkona
on viileampaa
kuin sisalla

Valta uunin ja
lieden kayttoa.
Suosi mikroaaltouunia.
Sammuta turhat
sahkolaitteet — ne
tuottavat lampoa
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