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lImalampdpumpun saadot, patterilammitys, ILP
olohuoneessa

Tehokas saasto Oheistoimet
* llImalampoépumpun asetus kyseisessa e Viliovet auki
huonetilaan noin 24 astetta (lampdatila

leviaa ja tasoittuu muiden tilojen kanssa)
* lImansuodattimen puhdistus

* Muissa huoneissa lammittimet noin 20-22

asteeseen * Ulkolampotilan vaikutus
* Tilojen sdhkélammitysta korvataan * Sisa- ja ulkoyksikon sijainti
tehokkaasti

* Minimoi jaan keraantyminen ulkoyksikdn
taakse talvella, tarkista kondenssiveden
esteeton reitti



lImalampopumpun saadot, lattialammitys, ILP olohuoneessa

Alkuperdinen lattialammitys (syvalla betonissa),

Lattialammitys saneerattu, "pinnassa kompromissi tai muihin ratkaisuihin liittyva

Paivatasolla tehokas energiansaasto mahdollista hyodyntaminen

* Jos lattiassa ns. lattia-anturi [ampatilalla, * Asennetaan tarvittaessa lattia-anturi. Kytketdan
lattian lammitysta voidaan ohjata paallekkain termostaatin kayntiperusteeksi vain lattialampdatila
ilmalampépumpun kanssa ajastuksen puitteissa. Paivittdiset kayntijaksot noin

4-6h, mahdollisesti hyodyntaen yosahkoa.

* Jos huoneen paivittainen kayntiaika melko
saannollista, vaihdetaan lattialammityksen
termostaatti ajastettavaksi ja asennetaan lattialammityksen lampdtilasaatd keskenaan samaksi
tarvuttaessa lattia-anturi. Kytketdan « (kompromissi saastéssd/mukavuudessa)
termostaatin kayntiperusteeksi vain . TA|
lattialampdotila ajastuksen puitteissa.
Ajastetaan uuteen termostaattiin 2-4h
lammitys ennen huoneen kayttéajankohtaa

* Jos lattia-anturia ei ole/eikd saada asennettua
* lImalampopumpun asetuslampdtila ja

lattialammitys pysyvasti pari astetta
ilmalampdpumppua alemmalle tasolle



Pesuhuoneen (ja saunan) lattialammitys, saneerauksen
vhteydessa tehty

Vuosikulutus noin 2000-4000kWh vuositasolla Mahdollista leikata jopa 50% vuositasolla
* Vaihdetaan lattialammityksen * https://www.motiva.fi/files/10675/Termost
termostaatti ja mieluiten asennetaan aatin_vaihtaminen Energiansaastoa kylpyh

uoneesta Elvari-toimenpidekortti.pdf

samalla lattia-anturi

e Kytketaan termostaatin
kayntiperusteeksi vain lattialampdtila
ajastuksen puitteissa. Ajastetaan uuteen
termostaattiin sopiva paivittainen
kayttdjakso 1-3h vastuksen kayntijakso
juuri ennen huoneen kayttoajan alkua.

* (Jos vastus on syvalla betonissa aikasykli
on oltava ennakoivampi ja pidempi)
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Lampotilataso kayttovesivaraajalla

» Kayttovesivaraajassa suositeltava taso 60-65 astetta, jos lammin vesi riittaa ( ainakin +58
astetta oltava)

* Jos "yosahkd” kaytossa hankinta, ajastus yokayttoodn

e Jos omaa aurinkosahkoa kaytossa, kesakaudella ajastus paivaajalle



Saatotoimet

Hiilidioksiditason ja sisdilman kosteuden mittaus on
helppoa

* Poissaolopudotukset ja jaahdytysasiat —
seuraavilla sivuilla...

* Tarpeenmukainen ilmanvaihto ja lampotila
e Lampomittarit joka huoneeseen!

* lImanvaihto minimitasolla kun tiloissa ei ole
CO2- tai kosteuskuormaa poistettavaksi

e Saunan tasoksi kayton aikana noin 70-80 astetta
* lImanvaihdossa venttiileilla talvi/kesdasento
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IV-koneen asetukset

* Tuloilman lampétila n. + 17 astetta

* Mahdollinen tuloilman lammityksen sahkovastus ei paalla talvikauden ulkopuolella

* Tarpeenmukainen tehonsaato puhaltimelle

* Jos mahdollista sisdilman hiilidioksiditason ja sisdilmankosteuden mittaus—=>ohjaus

e Suodattimen vaihto 2 krt vuodessa



Sisatilojen lampotilat yhtajaksoisesti poissaollessa

Poissaollessa Paikallaollessa, lampétilat

* Yli 8h: Sisalampdtilan pudotus 2 astetta, e Kaytossa olevat asumistilat 18-21 astetta
ilmanvaihto minimiteholle

* Huoneet jotka eivat ole paivittaisessa kaytossa,
* Yli viikko: Sisalampotilan pudotus 16 asteeseen, jopa 12 astetta
ilmanvaihto minimiteholle

e Varastot, autotallit 10 astetta
* Yli 2 viikkoa: Sisalampotilan pudotus 12
asteeseen, ilmanvaihto minimiteholle

* Avuksi myos: Huonekohtaiset lampomittarit,
taloautomaatio, ohjelmoitavat/ajastettavat
termostaatit, etaohjaus



Jaahdytys

* Lampotilan alentaminen
* Tuuletuksen tehostaminen viileana aikana, muun ajan tuuletuksen minimointi

* lImalampopumpulla jadhdytys vain sisalldollessa (tavoite 25-26 astetta) ja tarpeenmukaisesti kaytettyna
* Kesakauden jaahdytyksen kulutus yleensa noin 100-400kWh josta saadaan yli 60% pois
* Aurinkosuojaus

e Markiisit ikkunan eteen
» Silekaihtimet/verhot ikkunoissa

e Sisatiloissa olevat sahkolaitteet/lammittimet
* Pyykin kuivauslaitteet, sauna, vesivaraajat ym..
* Onko edelldamainittuja jaanyt turhaan paalle / niiden saadot?
* Ei lammitetd ja jaahdytetd samaan aikaan ©



Taloussahkon saasto

* Hyodynna lieden ja uunin jalkilampo

 Standby-virrat pois virtakatkaisijoista
(jakajat)

* Muuntajat irti pistorasioista, kun ei kayttoa
* Lamput ledeiksi, ei tyhjissa huoneissa paalla
 Televisiot, monitorit=>uusi vie vdhemman

* Kylmalaitteet, uusi vrs. Vanha, sijoitus, polyt
pois, saannollinen sulatus

» Tietokoneen saastdasetukset (naytto,
kiintolevy, paavirta)

Suuria sahkotehon kuluttajia

e Pelikonsolit
* Videotykit

* Osa hifi-laitteista (tehokkaat A-luokan
vahvistimet)

* Poytatietokoneet, varsinkin tehokkaat
e Suuret plasmatelevisiot



Veden saasto

* Paineenalennusventtiilin saato (pientalossa
3-4 bar)

* Hanojen virtaamasaadot
* Uudehkot pesukoneet, ECO-ohjelmat

* \etta saastavat wc-pontot,
kaksoispainikkeen kaytto

Toimet
* Hana kiinni saippuoidessa
* Nopeat suihkut



Puun polttamisen ekonomia - tukilammitys

Kayttoon liittyvat tekijat Tulisijan rakenteeseen liittyvat
* Tulisijan hyotysuhde riippuu: * Tulisijan tyyppi
* llmamaarasta

* Varastointikyky

Polttopanoksen maarasta ja panostustavasta
Miten sytytetaan

Puun kosteusprosentti

* Tuhkan maara

* Tulisijan kunto/lammaonsiirtopintojen puhtaus

* Hyodyntamisaste (sisalampotilan nousu,
ylilammon maara)

e Rakenteellinen hydtysuhdetaso

* Tulisijan hyotysuhde rakenteesta ja olosuhteista
riippuen noin 25-85%



Ostopuun hinta

Kalleinta E-Suomessa, halvinta K-Suomessa

* Oletaan ostopuun hinnaksi 140€ /
pinokuutio koivupuun osalta

 Koivun (pinokuutio) energiasisaltéo 1700kWh

* Oletetaan tulisijan hyotysuhteeksi 70% ja
hyodyntamisasteeksi 90%
» 21700kWh:sta reilu 1000kWh saadaan
hyodyksi
» 2>Ostopuulammityksen hinnaksi tulee
14snt/kWh

Takan kaytto ja lampopumput

* Jos kayta "omaa puuta”, kayta leudoilla
keleilld padasiassa ilma/ilma-
vesilampopumppuja ja lahinna
pakkaskaudella puulammita

* Jos kaytat ostopuuta, kayta paaasiassa
ilma/ilma-vesilampopumppuja ja vasta noin
-10 astetta kylmemmassa puulammita

* Maalampo63a, kaukolampoa tai puupellettia ei
kannata korvata/taydentaa ostopuulla,
muita lammitysmuotoja voi tukea
puulammityksella



Kannattavimmat rakenteelliset energiatehokkuustoimet

* Ylapohjan lisaeristys, kun talo yli 50-vuotias
* Tavoitetasona puhallusvillaa vahintaan 20cm (e
yli 40cm)
* Vanha eriste suositeltavaa poistaa, varsinkin jo
eriste on saanut kosteutta

* Yleensa onnistuu luukun kautta, rakenteita ei
tarvitse “avata”

* 2 henkiloa voi toteuttaa itsekin, jos vuokrataan
puhallukseen kone

e Ostettavissa valmiina palveluna, jolloin
ammattilainen puhaltaa eristeen sailidautosta
letkulla
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Puhallusvillan puhallus tee itse —tydna omakotitaloon tai
talkoina taloyhtiéon?

Laitteen voi vuokrata rautakaupasta (<100€/vrk) 2 henkildlle muutaman tunnin “puhallus” okt:ssa
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lImalampdpumpun hankinta / erityisesti sahkolammitystalot

* Laiteyksikoiden paikat

 Kulutus lahtotilanteessa, pohjaratkaisu,
saadot vaikuttavat

* Yli 20%:n energiansaasto
kokonaiskulutuksesta mahdollista
(tapauskohtaista)

 Hankintainvestointi noin 1600-3000€
asennuksineen

* Soveltuu jopa huonekohtaiseen
paalammitykseen mutta edellyttaa tuek
esim. sahkopatteria
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PUOLUEETONTA ENERGIANEUVONTAA
MAKSUTTOMASTI

Puolueetonta energianeuvontaa Kanta-Hameen alueella
kuluttajille, taloyhtioille, yhdistyksille/seuroille ja yrityksille:

sami.seuna@tampere.fi tai puhelimitse 044 - 972 7302

Lisatietoa energiatehokkuudesta ja kannattavista saastotoimista kuluttajille

https://neuvoo.fi/




KIITOS!
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