Vuokralaisen energiaeksperttikurssi

Lopputentin kysymykset

1. Keskivertosuomalaisen asumisen hiilijalanjaljesta energian osuus on noin?

a.
b. 1/5
c.

d. 3/4

1/10

1/4

2. Nykyisessé rakennuskannassa olevista kerrostaloasunnoista suurin osa on
rakennettu?

oo oW

40-50 -luvuilla
60-70 -luvuilla
80-90 -luvuilla
2000-2010 -luvuilla

3. Mika vaittadmista on oikein?
Valitse yksi vaittama.

a.

Vuokrataloyhtion energialasku maaraytyy kiinteiston ominaisuuksien mukaan,
eika siihen voida vaikuttaa.

Kiinteiston kaytolla ja huollolla seka asukkaiden kulutustavoilla ja tottumuksilla
on iso merkitys kiinteiston energiankulutukseen.

Kaikki asukkaat tietavat jo, miten voivat omilla kulutustavoillaan vaikuttaa
energiankulutukseen. Tasta ei nain ollen tarvitse erikseen viestia.

4. Vesi- ja energiakustannusten osuus kerrostalokiinteiston hoitokuluista on
keskimaarin?

oo o w

10-20 %
30-40 %
50-60 %
65 %



5. Mika vaittamista El pida paikkansa?
Valitse yksi vaittama.
a) Termostaattisten patteriventtiilien avulla rakennuksen lampokuormia, kuten
valaistus, ihmiset ja laitteet, voidaan hyddyntaa tilojen lammityksessa.

b) Koneellinen poistoilmanvaihto on tyypillisen suomalaisen 60-80 -luvulla
rakennetun kerrostalon suurin lampohavididen aiheuttaja.

C) Auringon séteilyn hyddyntaminen lammityksessa edellyttaé aina
aurinkolampojarjestelméan hankkimista.

d) Viemareihin huuhtoutuvasta lampimasta jatevedesta aiheutuu paljon
lampdhavioita, joiden osuus on [Ahemmas 20 % keskiarvoisen asuinkerrostalon
kokonaislampdhavidista.

6. Vesikiertoisen lammitysjarjestelman menoveden lampdtilaa ohjataan
yleensa?

a. ulkolampdtilan mukaan
b. sisdlampdétilan mukaan
c. kellonaikojen mukaan
d. ilmankosteuden mukaan

7. Mika vaittamista El pida paikkaansa?
Valitse yksi vaittama.
a. Linjasaatoventtiileilla saadaan saadettya oikeat virtaamat
lammonjakoverkkoon.
b. Patteriventtiili rajoittaa patteriin paasevan lammitysveden virtausta.

Patteritermostaatin avulla pattereiden lammitystehoa voidaan nostaa
muutamilla asteilla esisdatéd korkeammalle, jos asunnossa on kylma.

d. Yleensa kerrostaloissa on kaksi kiertovesipumppua, joista toinen on
lAmmitysta ja toinen lamminté kayttdvetta varten.

8. Mika on rakennusten yleisin lammitysmuoto Suomessa?
a. suora sahkdlammitys
b. maalampo
c. kaukolampo
d. oljylammitys



9. Mika vaittamista El pida paikkaansa?
Valitse yksi vaittama.

a.
b.

Maalamp6 on maaperaan, kallioon tai veteen varastoitunutta auringon lampoa.
Tavanomaisen lampdpumpun tuottamasta lammosta noin kaksi kolmasosaa
on uusiutuvaa energiaa ja kolmasosa tulee lampopumpun kayttamasta
sahkosta.

Maalampdpumpun investointikustannukset ovat melko suuret mutta
kayttokustannukset edulliset.

Maalampojarjestelmé voidaan asentaa kaikkiin pientaloihin ja
asuinkerrostaloihin ainoana edellytyksena, ettd niissa on vesikiertoinen
lAmmonjakojarjestelma.

10. Mika vaittamista pitaa paikkansa?

a.
b.
c.
d.

Valitse yksi vaittama.

Kaikissa kiinteistoissa on tukilammitysjarjestelma.
Maalamp6 on aina tukilammitysmuoto.
Hybridilammitysjarjestelméssé on vahintaan kolme lammitysmuotoa.

Tukilammitysjarjestelmien avulla pyritd&n pienentdmaan ostoenergian maaraa
ja lammityskustannuksia.

11. Yhden asteen lasku huonelampdtiloissa sdastéa lammitysenergiaa noin?

oo o

1%
3%
5%
10 %

12. Motiva Oy:n suositus kerrostalokiinteistén porrashuoneiden lampoétilaksi
on?

a.
b. 15-16 °C
C.

d. 19-20°C

13-14 °C

17-18 °C



13.MITKA ovat ilmanvaihdon tehtavat?
Valitse kaikki oikeat vaittamat.

Poistaa sisailmasta epapuhtaudet.
Tuoda sisalle kylmaa ilmaa.

Tuoda sisélle raikasta puhdasta ilmaa.
Poistaa ylimaaraista kosteutta.
Viilentaa siséailma sopivaksi.
Pienentaa lammityskustannuksia.
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14. Mika vaittamista El pida paikkaansa?
Valitse yksi vaittdma.
a. Painovoimaisessa ilmanvaihdossa lammin ilma nousee poistoilmakanavaa
pitkin aiheuttaen asunnoissa alipaineen, joka tuo asuntoon korvausilmaa.
b. Koneellisessa poistoilmanvaihdossa alipaine ja ilmanvaihdon riittavyys
varmistetaan huippuimureilla tai kanavapuhaltimilla.

c. Koneellisessa tulo- ja poistoilmanvaihdossa ilma virtaa sisaan
korvausilmaventtiileista ja puhalletaan ulos ilmanvaihtokoneella.

15. Mitka seuraavista ovat ilmanvaihdon yleisia ongelmia?
Valitse kaikki oikeat vaittamat.

a. llmanvaihto aiheuttaa vedon tunnetta.

b. Korvausilma ei tule raitis- tai korvausilmaventtiileiden kautta vaan
rappukaytavasta ja rakenteista.

c. llmanvaihto ei ole riittava ja kosteus ei poistu huoneistoista.

d. Asukkaat eivat ymmarréat korvaus- ja raitisiimaventtiileiden merkitysta ja ne
tukitaan tai niitd kaytetaan vaarin.

16. Mika vaittamista El pida paikkaansa?
Valitse yksi vaittama.

a. llmanvaihtoventtiilien puhdistus on yleensa asukkaan vastuulla.

b. llmanvaihdon suodattimien puhdistus ja vaihto on vuokrataloyhtitn vastuulla.
Liesituulettimen tai liesikuvun likaisen suodattimen lapi ilma ei virtaa kunnolla,
eika keraa liesituulettimeen syodtetysta poistoilmasta rasvaa ja muita
epéapuhtauksia kuten pitaisi.

d. llmanvaihtokanavisto tulee nuohota vahintaan 20 vuoden valein.



17. Mitka vaittamista pitavat paikkansa?

a.

Valitse kaikki oikeat vaittamat.

lImanvaihtojarjestelman puhtaudesta huolehtiminen parantaa myos
energiatehokkuutta.

llImanvaihdon tarpeenmukainen ohjaus parantaa koneellisten
iImanvaihtojarjestelmien energiatehokkuutta.

Tuloilman jalkilammityksen sdato parantaa merkittavasti painovoimaisen
ilmanvaihdon energiatehokkuutta.

d. Koneellinen poistoilmanvaihto on energiatehokkain ilmanvaihtojarjestelma.
e. Viestintd korvausilmaventtiilien kesa- ja talviasennoista asukkaille auttaa

parantamaan painovoimaisen ilmanvaihdon toimintaa ja energiatehokkuutta.

18. Kerrostaloasukkaan keskimaarainen vedenkulutus vuorokaudessa
Suomessa on noin:

oo o p

19.

20.
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100 litraa
150 litraa
200 litraa
250 litraa

Kuinka sdhkda yleisimmin mitataan kiinteistéssa?
Jokaisen asunnon sulakekaapissa on oma sahkomittari.

Sahkopaakeskuksessa on jokaiselle asunnolle oma sahkomittari ja
kiinteistosahkolle omansa.

Sahkopaakeskuksessa on yksi sdhkomittari, josta sahkon kulutus jyvitetaan
kaikille laitem&aran mukaan.

Sahkopaakeskuksessa on yksi sahkomittari, josta sahkon kulutus jyvitetaan
asunnoille nelibmaaran mukaan.

Kiinteistosahk6dn kuuluvat yleensa.
Valitse kaikki oikeat vaihtoehdot.

yleisten tilojen valaistus

LVI-laitteet kuten puhaltimet ja pumput

sulanapitolammitykset esimerkiksi sadevesikouruissa ja syoksytorvissa
kylpyhuoneiden sahkdiset mukavuuslattialammitykset
autonlammitystolpat



21.

a.

22.
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Mika vaittamista El pida paikkaansa?
Termostaatilla ohjattavat rannien ja raystaskourujen sulatukset kannattaa
pitaa paalla vain silloin, kun tapahtuu perakkaista jaatymista ja sulamista.
Esimerkiksi, kun ulkoilman lampdtila on valilla +2 °C...-2 °C.

Talosaunan saunavuorot tulisi pyrkid ajoittamaan mahdollisimman tiiviisti
perakkain.

Yleisten tilojen valaistuksen ohjaus lisda vain kayttbmukavuutta.
Kylmékellarin kaytosta poistaminen vaatii vuokrataloyhtion paatdksen, mutta
yhteishallinnon asukkaiden aani on merkittava.

Mitk& ovat automaation tehtavia kiinteistossa?
Valitse kaikki oikeat vaittamat.

Optimoida rakennuksen jarjestelmien toimintaa ilman kayttgjien paivittaista
tarvetta puuttua saatoihin.

Parantaa energiatehokkuutta.

Saastaa aikaa.

Auttaa pienentamaan kayttokustannuksia.
Parantaa viihtyisyytta.

23. MITKA vaittamista pitavat paikkansa?
Valitse kaikki oikeat vaittamat.

a.
b.

24,

a.

Tyypillisin olosuhdemittaus huoneistossa on lampdtila.
Hiilidioksidipitoisuuden ja ilmankosteuden mittaustietoa voidaan kayttaa
iimanvaihdon ohjaukseen.

Liiketunnistimien avulla ohjataan usein valaistusta.

Lammitysta ohjataan yleisesti ulkolampdtilan mukaan.

Mika vaittamista El pida paikkaansa?

Valitse yksi vaittama.

Automaatio auttaa jarjestelmien ohjaamisessa, jotta halutut olosuhteet
saavutetaan ilman turhaa energiankulutusta tai sisailma- ja kosteusongelmia.

Alykkailla automaatio-ohjauksilla rakennuksen sahkon ja lammon
energiankulutusta pystytaan siirtdmaan pois niilta tunneilta, jolloin kulutus on
verkossa suurimmillaan ja energianhinta kalleimmillaan. Tata kutsutaan myos
kulutusjoustoksi.

Automaatiolla pystytaan vaikuttamaan kayttotilanteen tarpeenmukaiseen
ohjaukseen, mutta sen avulla ei kyeté viel& ennakoivaan ohjaukseen.



25. Miksi suunnitelmallinen kiinteistonpito on tarke&a?
Valitse kaikki oikeat vaihtoehdot.
a. Suunnitelmallisella kiinteistonpidolla valtetdan suuret peruskorjaukset.
b. Kun pidetaén kiinteistd kunnossa, myos sen arvo sailyy.

c. Kiinteiston hyva yllapito vaikuttaa kiinteiston kunnon ja siisteyden
kautta asukkaiden jokapaivaiseen hyvinvointiin ja viihtyvyyteen.

d. Suunnitelmallinen kiinteistonpito tukee energiatehokkuutta.

26. Mitka vaittamat pitavat paikkansa?
Valitse kaikki oikeat vaittamat.

a. Kunnossapitotarveselvitys on vapaaehtoinen.

b. Pitk&dntahtaimen suunnitelmassa (PTS) kerrotaan ja aikataulutetaan
kiinteiston korjaushankkeet.

c. Energiatodistuksessa rakennuksen E-luvun laskenta perustuu
toteutuneeseen energiankulutukseen.

d. Energiankulutusseurannan avulla pystytdédn todentamaan, miten

kiinteistossa tehdyt panostukset energiatehokkuuteen ovat
toteutuneet.

27. Miten yhteishallintoa saadaan kdynnistyméaan Aravavuokratalossa?

a. Kutsumalla parhaat ystavat yhteiseen tilaisuuteen.

b. Keskustelemalla isannditsijan kanssa ja jakamalla jokaiseen asuntoon kutsun
yhteiseen asukaskokoukseen.

c. Kiertamalla ovelta ovelle kysymassa kiinteiston korjaustarpeita.

28. Tuotteiden valmistukseen tarvittavista luonnonvaroista muuttuu jatteeksi jo
ennen kayttéonottoa

10 %
50 %
70 %
90 %
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